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RESUMO

Com base na Teoria de Cultura e Consumo (CCT) e na Teoria da Pratica, este artigo possui
como objetivo apresentar um framework conceitual das praticas que emergem das corridas de
rua que acontecem no contexto brasileiro, de maneira a organizar as interagdes que emergem
entre os diferentes agentes que participam e que reproduzem este mercado. A compreensao do
fenomeno das praticas de corrida de rua envolve considerar a maior parte possivel de
elementos socioculturais que se relacionam por meio de saberes e dizeres compartilhados que
constituem a realidade a ser estudada, e o olhar ¢ voltado para entender o conhecimento
compartilhado que se instaura pela rotina do coletivo de agentes. As contribuigdes do
framework apontam para a premissa de que as relagdes sociais emergem de uma realidade
socialmente construida por meio de saberes e dizeres socialmente compartilhados, interacdes
entre os agentes heterogéneos participantes desse mercado de corridas de rua, que ganha forca
a medida que mais agentes adentram nesse mercado, contribuindo para a sua movimentagao.
Destacamos também como contribuicdo teérica a articulacdo entre a CCT e a Teoria da
Prética, uma vez que o consumo se apresenta como indissociavel do contexto deste fendmeno.
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CONSUMPTION AND PRACTICE OF THE STREET RUNNING MARKET: A
Proposition of a Conceptual Framework

ABSTRACT

Drawing on Consumer Culture Theory (CCT) and Practice Theory, this article aims to present
a conceptual framework of the practices emerging from street running events in Brazil,
thereby organizing the interactions among the various agents who participate in and reproduce
this market. Understanding the phenomenon of street running practices requires considering
the widest possible range of sociocultural elements linked by shared knowledge and
discourse, which constitute the reality under study, while focusing on the shared knowledge
established through the collective routine of the agents involved. The framework’s
contributions point to the premise that social relations emerge from a reality socially
constructed through shared knowledge and discourse, as well as interactions among the
heterogeneous agents in this street running market, a market that gains strength as more
agents enter and contribute to its activity. We also highlight, as a theoretical contribution, the
integration of CCT and Practice Theory, given that consumption is inseparable from the
context of this phenomenon.

Keywords: Practice Theory; CCT; street running market.
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1 INTRODUCAO

As corridas de rua se apresentam como uma modalidade de atletismo em que o ato de
correr se torna, muitas vezes, representativo para além da caracteristica de ser um exercicio
fisico que confere bem-estar a quem pratica (Rodrigues, Bortoluzzi ¢ Mocarzel, 2022). Entre
os fatores que contribuem para que as corridas de rua ganhem cada vez mais adeptos ao longo
do tempo estd a questdo do facil acesso, sendo consideradas um exercicio fisico que pode ser
praticado em vias urbanas ou rurais e sem distingdes entre os participantes (Rodrigues,
Bortoluzzi e Mocarzel, 2022; Dallari, 2009).

Além disso, as corridas de rua sdo compreendidas como um fendmeno sociocultural,
em que se percebe o envolvimento de dindmicas sociais e por carregarem um simbolismo
cultural marcado pela multiplicidade de fatores como hébitos e formas de expressao (Dallari,
2009). No sentido do simbolismo, existem diversas corridas de rua que se tornam
representativas por caracteristicas como contexto, tradigdo e por serem um ponto de encontro
onde diversos corredores, tanto profissionais quanto amadores, se reinem para competir. Para
além da competicdo, tal encontro demonstra a materializagdo da reunido de grupos que
possuem uma mesma cultura compartilhada (Arnould e Thompson, 2005) — o ato de correr
nas ruas. Torcedores, barracas de comida, corredores e socorristas, compreendidos como
agentes deste mercado, sdo algumas das participacdes que marcam presenca em eventos de
corridas de rua e que instigam curiosidade acerca de como a reunido de todos esses fatores
contribui para a formac¢ao do mercado de corridas de rua.

A pratica da corrida de rua, portanto, se instaura como um movimento para entender o
saber-fazer que emerge da pratica rotineira das corridas. Expressa para além do ténis de
corrida, a pratica da corrida pode ser compreendida por diferentes tipos de agdes, como o
conhecimento do trajeto a ser percorrido, os treinos frequentes de preparacdo do corpo,
aten¢do a sinalizacdo de vias urbanas, respeito aos limites do corpo e, também, mensuragado de
todos esses pontos em um dado tempo e espaco. Esta pratica, que ¢ viva, estd em constante
dindmica com o coletivo: pratica-se o saber compartilhado e a vivéncia no espaco publico,
questdes que, muitas vezes, estdo no limiar do que trazemos aqui o que se entende por um
conjunto de saberes e dizeres orientados para a¢do e para a vida integrada ao coletivo. A

Teoria da Pratica, entdo, emerge como lente analitica das corridas de rua.
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Ha, atualmente, trés gaps na literatura da Teoria da Prética (Schatzki, 2001; Reckwitz,
2002; Warde, 2005, 2014) quanto a pratica das corridas de rua no contexto brasileiro, sendo 1)
ndo se sabe das interacdes entre diferentes agentes, 2) ndo se sabe os elementos e fatores
culturais, institucionais e econdmicos, € 3) como se consolida o mercado de corridas de rua.
Sob esses aspectos, o objetivo deste artigo esta organizado a partir da apresentacdo de um
framework conceitual das praticas que emergem das corridas de rua que acontecem no
contexto brasileiro, de maneira a organizar as interagdes entre os diferentes agentes que
participam e reproduzem este mercado para melhor compreender como fatores empiricos
podem influenciar na mesma medida em que sao influenciados pelo sistema de mercado que
fazem parte (Giesler e Fischer, 2017).

O estudo de Niada (2015) ilustra que dinamicas de mercado podem sofrer adequacdes
conforme a autoconexao que grupos sociais enxergam no consumo, entretanto, ndo fica
evidente como tais dindmicas podem emergir de fatores culturais, institucionais € econdmicos.
Este estudo ¢ diferente de Salgado e Mikahil (2006), Rojo (2014), Rojo et al. (2017),
Albuquerque et al. (2018), Rodrigues, Bortoluzzi ¢ Mocarzel (2022) pois parte da Teoria da
Pratica como lente tedrica para compreender a pratica das corridas de rua no contexto
brasileiro a partir da realidade como socialmente construida, dependente do conhecimento
compartilhado, como um processo ciclico em que a ordem social se reproduz e se reinventa
por meio da materialidade do consumo. Este estudo ¢ diferente do de Capsi e Llopis-Goig
(2021) que, apesar de relacionarem a Teoria da Pratica com as corridas, o fator do consumo
foi pouco explorado, e como ele ¢ um dos meios pelos quais a pratica traduz sua
materialidade, explorar essa relagdo pode produzir respostas para a compreensao do consumo
como um produto da pratica e da cultura.

A estrutura do artigo estd organizada da seguinte forma: primeiro, para discussao
tedrica, introduzimos os conceitos da Consumer Culture Theory e apresentamos a figura dos
quatro interesses tedricos presentes na CCT com base em Arnould e Thompson (2007).
Seguimos para o recorte empirico das corridas de rua no contexto brasileiro € como o
consumo se entrelaga nesta realidade. Dai, utilizamos da Teoria da Pratica para construir trés
dimensdes pelas quais a pratica das corridas se manifesta. Apos, salientamos as lacunas
identificadas na literatura. Por fim, apresentamos uma proposta de framework conceitual que

tensiona os movimentos das praticas performadas por agentes heterogéneos.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Cultura, Consumo e Sociedade

A CCT constitui uma multiplicidade de conceitos tedricos que partem da premissa de
investigar o fendmeno do consumo, cultura e sociedade a partir de lentes advindas da
sociologia, psicologia, antropologia e economia, o que evidencia o carater interdisciplinar dos
estudos da CCT (Arnould e Thompson, 2005). A publicidade, a moda, os esportes, dentre
outros fendmenos que constituem as significagdes do consumo, evidenciam que a pratica do
consumo existe através do social e ¢ permeada por disputas de classe, género, raca e credo
que moldam, intrinsecamente, padrdes de consumo ao longo do tempo (Goodman e Cohen,
2004; Thompson, Arnould e Giesler, 2013).

A discussdo acerca da cultura do consumo, muitas vezes descrita como a sociedade do
consumo (Goodman e Cohen, 2004), escalonou sua interdisciplinaridade para a area do
marketing, se tornando significativa para a compreensdo do comportamento do consumidor
desde a década de oitenta, com o consumo sendo interpretado por Holbrook e Hirschman
(1982) através do experiencialismo individual vivido, e a busca pelo simbolico e divertido, o
que deixou explicito que o consumo ndo se limitava apenas ao racional. Nas discussoes sobre
teorizagdo do campo da cultura e consumo, McCracken (1986) discute que o movimento dos
significados sociais advém do mundo culturalmente constituido, percorrendo os sistemas
simbolicos socialmente legitimados, como a moda e a publicidade, e sendo construidos pela
individualizacao do sujeito.

Belk (1988) contribui para as discussdes sobre o consumo como simbolico, em que a
materialidade ¢ significada através do exercicio de ressignificacdo individual de cada sujeito,
que na busca pela constru¢ao do eu, busca a materializacao de sua identidade e seus desejos
através do consumo. Significa dizer, entdo, que o consumo estd associado a fatores culturais,
tanto individuais como coletivos, que ndo apresentam homogeneidade justamente por
depender, também, das dindmicas socioculturais (Arnould e Thompson, 2005; Askegaard e
Linnet, 2011; Askegaard, 2015). Nesse sentido, Arnould e Thompson (2005) ilustram o
cenario multifacetado e, portanto, heterogéneo, dos estudos de cultura e consumo ao reunir as

principais agendas tedricas pesquisadas em CCT.
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A pesquisa de Arnould e Thompson (2005, 2007) organizou quatro principais
perspectivas em cultura e consumo, sendo: (1) projetos de identidade do consumidor; (2)
culturas de mercado; (3) padroes socio-historicos de consumo; e (4) ideologias de mercado
mediadas em massa e as estratégias interpretativas dos consumidores. Na perspectiva de
projetos de identidade do consumidor estuda-se a questdo de que o consumo ¢ voltado para
aquilo que os consumidores enxergam como representativo dos seus objetivos; Belk (1988)
ilustra que tais caracteristicas podem estar ligadas a simbologia do consumo, em que o que ¢
consumido muitas vezes € visto como uma extensao do eu. No que diz respeito a cultura de
mercado, os consumidores sdo vistos como produtores de cultura, pois configuram as relagdes
de mercado pela ideia de valores compartilhados presentes em grupos de consumo.

A terceira perspectiva aborda fatores socio-historicos que influenciam no padrdo de
consumo como, por exemplo, o consumo baseado em classes sociais. Por ultimo, a
perspectiva ideologica que reside por tras do consumo, que estd ligada a interesses
dominantes de mercado. A figura 1 ilustra as quatro dimensdes tedricas da CCT organizadas

por Arnould e Thompson (2007):

Figura 1: Estruturas dos interesses tedricos da CCT

Padrodes sdcio-historicos de consumo

o Tensoes entre
A Glocalizagao e os Formag&o de consumo por classe, etnia, género e outras agente-estrutura
g il mag sumo por & 9
escapes habituais categorias sociais; consumo sob condigdes de
fluxos globais recursos culturais atenuados; institucionalizagao e

reprodugdo das relagdes de poder através de hierarquias
socioecondmicas

Culturas de Mercado Projetos de Identidade do Consumidor

Dinamicas sécio-culturais imbuidas nas
comunidades de marca; comunidades de fas;
micro-culturas de consumo; subculturas de
consumo; tribos de consumo; mercado como
mediador de relagdes sociais e relacionamentos
sociais.

Jogos de identidade; imagem corporal e
auto-apresentacéao; performance de género;
distingdes simbdlicas; extenséo do eu;
negociagao de contradigdes culturais; dimensdes
experienciais do consumo.

Ideologias do mercado mediados em massa e as

Redes mediadas estratégias interpretativas dos consumidores .dFozflné‘ier
ideologicas de
pelo mercado e Representagdes discursivas, imagéticas e materiais das identidades,
consumo ideologias consumistas no mercado; uso ativo da midia objetivos e desejos

pelos consumidores e leituras criticas contrarias dos
codigos hegemonicos; as dinamicas de cooptacéo
corporativa; influéncia da globalizagao nas midias e no
consumo.

dos consumidores

Fonte: Modelo de Arnould e Thompson (2007); tradugao dos autores (2026).
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Embora as pesquisas sobre como a identidade dos consumidores possam ser
construidas, buscando a compreensdo de significados, simbolos e consumo tanto individual
quanto coletivo (McCracken, 1986), tal paradigma estaria concentrado em analisar
empiricamente as experiéncias individuais dos sujeitos, isto €, o sujeito como centro, o que
faz com que elementos relativos ao contexto sejam menos percebidos (Askegaard, 2015).
Autores como Askegaard e Linnet (2011) e Thompson, Arnould e Giesler (2013) trazem esse
debate com interpretagdes de que o contexto ¢ tdo importante quanto o sujeito, pois a
existéncia do social, cultural, politico e do ambiente (no sentido do contexto) se entrelagam
dinamicamente de tal maneira que o contexto se torna indissociavel do fenomeno (Askegaard
e Linnet, 2011).

Sob essa otica, a partir da pluralidade de elementos de um contexto, a questdo passa a
ser vista menos a partir da centralidade do sujeito, e mais sobre questdes de micro, meso e
macro como constituintes de sistemas culturais, ideologicos, sociais e historicos (Askegaard e
Linnet, 2011; Thompson, Arnould e Giesler, 2013). Tal interpretagdo, como discutido pelos
autores, poderia indicar mudangas de um paradigma de pensamento, envolvendo elementos da
sociologia, de sistemas de mercado e de dinamicas sociais, ou seja, as partes do contexto que
“constroem” o contexto, € nao somente pelo individualismo simbdlico do sujeito.

Partindo de uma epistemologia interpretativista e ontologia construtivista (Askegaard e
Linnet, 2011; Thompson, Arnould e Giesler, 2013), leva-se em consideragdo multiplos
elementos, sistémicos e coletivos, entendido como externalidades, que influenciam e que sdo
influenciados pela sociedade e pelo que se entende por cultura. A cultura e o consumo passam
a ser interpretados como fendmenos socioculturais, histéricos e politicos que moldam o fluxo
dindmico dos acontecimentos conforme se movimentam, e tal movimentagdo reverbera em
sistemas de mercados por possuirem caracteristicas culturais do contexto em que estdo
inseridos.

Nesse sentido, o debate dos autores manifesta que o exercicio do movimento
sociocultural ocorre, justamente, em virtude das contradigdes, diferencas e semelhangas entre
aqueles que participam do contexto (Thompson, Arnould e Giesler, 2013). Para elucidar, os
autores Thomas, Price e Schau (2013) discutem em sua pesquisa a interacdo entre
comunidades de corredores, que sdo heterogéneas, e sua relagdo com o mercado, assumindo a

perspectiva macro e micro do contexto estudado.
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Por conseguinte, as teorizagdes subsequentes em CCT manifestam o atrito entre
agente-estrutura (Thompson, Arnould e Giesler, 2013), cuja caracteristica ¢ discutir as
externalidades do contexto adotando uma visdo sistémica a partir das relagdes entre os atores
que compdem o contexto. A Teoria da Pratica também acrescenta a discussao em CCT ao
incorporar os conceitos de campus e habitus de Bourdieu sobre praticas institucionalizadas e,
ainda, competicdo entre essas praticas, vistas sob sistemas de hierarquias sociais que sdo
externas aos sujeitos, que efetivamente exercem influéncia no coletivo e, consequentemente
no individual, como o sistema educacional (Warde, 2005). As praticas, entdo, sdo
interpretadas como estruturantes do contexto, pois existem antes mesmo dos sujeitos e sao
produtos da historia, cultura, sociedade e politica (Warde, 2005, 2014).

Tal discussdo das praticas dialoga diretamente com a compreensao das corridas de ruas
como praticas socioculturais, imbuidas com as externalidades do contexto, que influenciam
sistemas de mercado, evidenciando que dindmicas sociais, com o sentido da propria palavra,
estdo em constante movimento. As praticas de atores que estdo inseridos no mercado das
corridas de rua, nesse sentido, existem a partir da coletividade, que se movimenta conforme o
exercicio sociocultural que constitui o contexto. No que se refere ao contexto brasileiro, as
corridas de rua acontecem em multiplos locais, tomando forma pela pratica do exercicio, pela
materialidade do consumo (roupas, cal¢ados...), pela inser¢do em um grupo, por competicao,
por patrocinio, por saide ou por todos os fatores citados. Certamente, o que se observa sobre
as corridas de rua no Brasil ¢ a sua manifestacdo continua ao longo dos anos, que traz consigo
a sua caracteristica social e dindmica, que sdo fatores que atravessam a cultura e consumo do

sistema brasileiro e, consequentemente, o marketing.
2.2 Cultura e Consumo no Contexto Brasileiro

Algumas criticas se apresentam diante das teorizagdes que compdem a CCT,
motivadas pelas limitagdes epistemologicas, metodologicas, ou contextuais dos estudos,
afinal, entende-se que o conhecimento cientifico ¢ movido pelo exercicio da coletividade em
sua pluralidade analitica (Thompson, Arnould e Giesler, 2013). Mesmo Arnould e Thompson
(2005) tiveram apontamentos, principalmente pelo fato de os estudos serem compilados

através do Journal of Consumer Research (JCR) com maioria de producdo européia (Gaido,
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Souza e Ledo, 2012). Entendendo a capilaridade tedrica dos estudos da CCT, visdes
alternativas as producdes dos paises anglo-saxdes sdo uma maneira de tornar a discussdo
teorica mais robusta: ¢ também alvo de ambi¢do deste trabalho, ao apresentar o estudo
sociocultural das corridas de rua no contexto brasileiro.

A visao de Barbosa (2004) aponta que ¢ possivel interpretar o consumo como um meio
pelo qual se traduzem elementos culturais, politicos, ideologicos e institucionais da
coletividade, o que significa que, mesmo inconscientemente, sdo reproduzidas praticas que
carregam consigo saberes e dizeres institucionalizados antes mesmo do reconhecimento do
individuo. Talvez o que esteja institucionalizado ndo seja visto ou sentido empiricamente, mas
¢ reproduzido socialmente pelas praticas sociais cotidianas como, por exemplo, o consumo de
alimentos (Warde, 2005) ou a pratica de esportes.

Dessa forma, o sentido do consumo no contexto brasileiro ¢ amplo, mas uma certeza ¢
que ele € o meio pelo qual a cultura se movimenta e se estabelece, além de um campo onde
ocorrem tensdes atravessadas pelas praticas de consumo (Barbosa, 2004). A pesquisa de
Figueiredo e Scaraboto (2016) demonstrou que a circulagdo de objetos que representam a fé
crista entre membros de uma comunidade brasileira criou varios tipos de valores entre os fiéis.
No estudo dos autores a igreja, entidade crista legitimada socialmente, promovia a circulagdao
de pequenos santinhos, fomentando a criagdo de valor econdmico pelo dinheiro que os fiéis
(membros da comunidade) deixavam a cada vez que o objeto passava por suas residéncias.
Contribuindo para a interpretagdo do consumo como uma pratica que fortalece a
movimentagdo social e econdmica, Senra e Vieira (2023) discutem como o consumo de jogos
eletronicos ¢ uma pratica coletiva, que fomenta a socializagao entre individuos que atuam no
mesmo contexto, a0 mesmo tempo que denota as caracteristicas culturais do periodo em que
as praticas se manifestam que ¢, muitas vezes, pautado pelo desenvolvimento tecnolédgico.

As visdes discutidas nesta secdo tém o proposito de dialogar com o contexto da
pesquisa sobre as corridas de rua ao apresentar algumas das diversas formas pela qual o
consumo se manifesta, evidenciando as praticas, principalmente as cotidianas, como imbuidas
de dindmicas socioculturais manifestadas no contexto brasileiro. Dessa forma, entende-se que
as corridas de rua emergem como uma importante pratica, com atores heterogéneos que
interagem dinamicamente, e contribuem para o avanco da discussdo multinivel sobre as

praticas.
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2.3 Teoria da Pratica: consumo e pratica

A Teoria da Pratica caminha para a compreensdo das praticas como elementos
estruturantes do contexto, levando em consideragao saberes e dizeres construidos socialmente
(Warde, 2005), entendendo o contexto como dindmico (Askegaard e Linnet, 2011; Thompson,
Arnould e Giesler, 2013; Senra e Vieira, 2023). Neste sentido, a pratica ¢ um conjunto de
elementos socialmente interligados, expressos a partir do cotidiano que, de certa forma,
auxiliam a compreensao dos sujeitos (Reckwitz, 2002; Warde, 2005). Sob a lente analitica da
pratica, cada ator social carrega um conjunto de praticas que sdo o ponto de encontro entre a
sua individualidade e a coletividade, que o tornam singular e isso explicaria por que mesmo
no sentido da coletividade, atores sociais sao heterogéneos entre si (Warde, 2005). No sentido
da coletividade, Reckwitz (2002) aponta que a pratica existe sob um sentido organizado, que
faca sentido para a a¢do, demandando a articulagdo de conhecimento de regras sociais, pois a
sua manifestacdo ndo existe por acaso e opera em um sentido coordenado, sendo por este
motivo, também, que ela pode ser considerada como um elemento sociocultural, que existe
através da juncao de periodos sociais e culturais distintos.

Ao articular a pratica com o consumo, interpreta-se que o consumo seria um dos meios
pela qual ela se manifestaria, como quando Warde (2005) analisa a aquisi¢cao do carro e a
pratica de dirigir. Neste sentido, o autor discute que o consumo do carro opera sob a premissa
de que ¢ preciso ter acesso e condigdes para isso, assim como para a pratica da direcao do
carro, que existe sob a organizacdo de normas, saberes e dizeres. Nesse sentido, o consumo do
carro ¢ visto através de sua trajetoria que se movimenta conforme as dindmicas culturais e
temporais, pois 0os modelos de carros e a pratica que o acompanha se movimentam conforme a
coletividade.

Outro ponto de destaque opera sob a compreensdo de que a pratica pode ser entendida
como um conjunto de varios saberes e dizeres mas que, por si s6, ndo pode ser resumida a isso
justamente pela multiplicidade de elementos que carrega (Reckwitz, 2002). Para Reckwitz
(2002) a explicacdo ¢ a que a pratica, além do social, pode ser considerada como algo que se
movimenta através do tempo, pela qual objetos sdo manuseados, por meio da materialidade

que se traduz sob o consumo e, também, por meio da qual a vida social se organiza. Sob essa
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perspectiva, a pratica ndo precisa ser necessariamente material, pois ela também emerge do
sentido das narrativas socialmente construidas (Warde, 2005).

A Tabela 1 elucida, de forma sintetizada, as obras seminais de Reckwitz (2002) e
Warde (2005, 2014), ao avancarem o estudo da Teoria da Pratica como incorporada nas
teorizagdes de cultura e consumo. Os autores, ao partirem de uma epistemologia
interpretativista advinda das ciéncias sociais e, vale mencionar, dos debates teoricos de
Bourdieu, apontam a importancia social da pratica como uma praxis, isto &, agdes que
coordenadamente exprimem sentidos sociais e culturais que ddo sentido a realidade. No
exercicio da pratica, Reckwitz (2002) discorre que a linguagem, o conhecimento e o discurso
também sdo ferramentas pelas quais a pratica se manifesta a partir das interpretacdes de
Foucault. Os autores percorrem uma compreensdo a respeito da pratica como um conjunto
complexo que perpassa os valores individuais e coletivos e que moldam o ambiente conforme

a passagem do tempo.

Tabela 1: Cultura, Consumo e Pratica

Ontologia Construtivista

Epistemologia  Interpretativista

Cultura Incorporada na pratica, reproduzida socialmente

Consumo Meio pelo qual a pratica acontece. Muitas vezes, ocorre pela materialidade do consumo. Ou
seja, a apropriacdo da materializagdo ocorre pelo consumo, que impulsiona a pratica.

Pratica Conjunto de elementos socioculturais, materiais e discursos que ddo sentido a acdo. No
sentido da manipulag¢do do material. Capacidade de manipulacdo da materialidade, e um
conjunto de elementos advindos de atores singulares. Processos sociais que geram padrdes
de consumo.

Fonte: elaborado pelos autores (2026) com base em Reckwitz (2002) e Warde (2005, 2014).

A discussdo sobre a Teoria da Pratica ¢ articulada por Reckwitz (2002) a partir de
diferentes lentes tedricas como, por exemplo, a de Bourdieu, Foucault e a de Schatzki, em que
a interpretagdo das praticas advém de um movimento cultural e, portanto, social. O autor
discorre que, na obra de Bourdieu, articula-se o gosto como uma pratica reprodutora de
distingdo social, e isto ¢ decorrente de uma sociedade enxergada por Bourdieu como
estratificada, isto €, dividida em classes sociais em que cada classe reproduz determinadas
praticas sociais e culturais, e isto determina que os agentes sociais sdo heterogéneos

(Reckwitz, 2002). Outro ponto de analise sobre as praticas advinda da sociologia de Bourdieu
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que ¢ apontado por Reckwitz (2002) reside na questdo de que o gosto ¢ tanto um produto
cultural quanto cumulativo, no sentido de quanto maior o capital cultural (estudos, acesso,
redes de contato, linguagem, expressao social...) maior seria a capacidade da movimentagao
das praticas. No sentido das praticas serem cumulativas ¢ que o agente ¢ descentralizado e
entendido como um ponto de intersec¢do de inimeras praticas que o compdem enquanto
agente (Reckwitz, 2002).

No movimento da significagdo dos corpos, Reckwitz (2002) resgata a sociologia e
metodologia de Foucault em que os corpos sdao um elemento social pelo qual as praticas se
manifestam e se traduzem, articulando que o corpo se movimenta em conjunto com a mente.
O corpo, a mente, o conhecimento, o discurso e o agente sdo alguns dos elementos que
constituem a pratica, que atuam em conjunto e que exprimem estruturas sociais em atividades
cotidianas (Reckwitz, 2002; Warde, 2005). De modo que a estrutura s6 poderia existir pela
coletividade, o agente ¢ descentralizado como o motor propulsor da estrutura e as praticas sao
enxergadas como as propulsoras da ordem social, movimentando-se dinamicamente conforme
a passagem do tempo, cultura e consumo, e o agente se torna o ponto de encontro das praticas,
que também sao coletivas (Schatzki, 2001; Reckwitz, 2002; Warde, 2005; Castafieda, 2010).

Por ordem social, Schatzki (2001) discute as inter-relacdes entre as partes macro e
micro em consonancia com objetos, discursos e know-how (saber fazer), que envolvem
interagdes racionais ¢ ndo racionais entre diversos individuos, a exemplo do mercado (como
uma rede entre diversos elementos) que pode ser enxergado como um conjunto de praticas
que constituem a ordem social. Para Schatzki (2001), as praticas sdo atividades sociais
coordenadas que existem através de um sentido coletivo, ou seja, compartilhado, e que se
organizam a partir da ideia da coletividade, do que ¢ aceitavel ou ndo socialmente.

No sentido da coletividade ¢ que as praticas também sdo entendidas como ponto de
encontro do social, pois envolvem a materialidade, o conhecimento e habilidades dos agentes,
formando uma espécie de rede em que o explicito (materialidade) e o implicito (normas,
regras sociais) se entrelacam (Castafieda, 2010). Para Warde (2005), as praticas sdo atividades
coordenadas, concebidas pela rotina, que exigem a incorporagdao da performance para que a
pratica ocorra, sendo que a performance envolve a materialidade, habilidades € o know-how
(saber fazer) que, nesse sentido, diz respeito a capacidade de internalizar e reproduzir saberes

e dizeres concebidos coletivamente.
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No que se refere ao consumo, ele ¢ interpretado como um meio pelo qual a pratica
acontece, sendo a performance do consumo, seja por meio de posses, distin¢ao, utilidade ou
simbolismo, uma pratica que exemplifica padroes de consumo coletivos (Warde, 2005). Para
Castafieda (2010), a maneira pela qual as praticas de consumo sao performadas denotam as
vontades do coletivo que sdao, muitas vezes, processuais ¢ existem a medida que sdo
praticadas, sendo também por este motivo flexiveis a mudangas. O consumo, entdo, ¢
descortinado como um meio pelo qual as praticas sdo performadas pelo coletivo, apoiando-se
na materialidade e habilidades para entender motivagdes, saberes e dizeres dos agentes que
consomem, e carregam uma multiplicidade de praticas que encontram em cada agente uma
intersec¢do Unica de praticas (Schatzki, 2001; Reckwitz, 2002; Warde, 2005; Castafeda,
2010).

No sentido do esporte, as praticas se entrelacam com o treinamento € mobilidade do
corpo, pelo trajeto realizado, pelos objetos de consumo e pela capacidade de performar estes
ou mais fatores que integram tais praticas (Shove e Pantzar, 2005; Warde, 2014). Tais
aspectos sdo discutidos por Shove e Pantzar (2005) a respeito da pratica da Nordic Walking
(Caminhada Nordica), se apoiando na materialidade, no simbdlico e no institucional ao
traduzirem uma ordem socialmente aceita sob a performance de varios elementos que
formaram a pratica da Nordic Walking.

Por conseguinte, outra interpretagdo advinda das praticas se forma pelo seu carater de
“reinventar o cotidiano”, no sentido de que os objetos, os discursos, habilidades e normas
existem, mas a sua interseccao traduzida pela performance do(s) individuo(s) € o que exprime
sentido a pratica, e o carater processual da pratica permite que mais elementos sejam
incrementados até que, eventualmente, possa surgir a reinven¢do ou inovagdo de uma pratica
(Schatzki, 2001; Shove e Pantzar, 2005; Warde, 2005). Para o mercado, entdo, as praticas sao
de eximia importancia, uma vez que a movimentagao de atividades em niveis coletivos,
politicos, institucionais e culturais (pulverizacdo de uma regra/norma coletiva) possui carater
tanto transformador quanto econdmico, e essa ideia de movimento seria o que ajuda a
sustentar a progressao de novas ideologias e tecnologias (Shove e Pantzar, 2005).

A ideia de movimento das praticas também se faz presente quando objetos passam a
possuir significados simbolicos pelos atores, assim como € interpretado por Shove e Pantzar

(2005) quanto a utilizacdo dos dois bastdes na pratica da Nordic Walking ou pelo ténis como
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um dos elementos essenciais para os esportes de mobilidade terrestre, como as corridas ou
corridas de rua (Niada, 2015). Em concordancia com Schatzki (2001, p. 12, tradug@o nossa) a
manipulagdo de objetos ¢ um elemento indispensavel para as praticas, uma vez que ¢ na
materialidade que tipos de consumo se concretizam e isso € devido a necessidade da atividade
humana de que “compreender praticas especificas envolve sempre apreender configuracdes
materiais”. Dessa forma, o fendmeno do consumo se entrelaca a materialidade das praticas e
se firma como um ponto importante entre o cultural, social e simbdlico.

Para entender a pratica das corridas de rua ¢ necessario levar em considera¢do ao
menos quatro perspectivas pelas quais a pratica se manifesta se entrelaga com a Teoria da
Pratica: pela (a) performance social, (b) pela habilidade, (c) materialidade e (d) corpo
(incorporac¢do) (Shove e Pantzar, 2005; Warde, 2005; Shove, Pantzar e Watson 2012; Warde,
2014). Partindo do pressuposto de que a corrida de rua ¢ um esporte endossado por
instituigdes esportivas que investem em eventos anuais que rendem a participacao de milhares
de corredores, a existéncia de corredores profissionais pressupde o treinamento para o
aperfeicoamento da performance e, neste sentido, existem individuos dispostos a treinar
corredores, como os personal trainers € coaches esportivos, sendo que tal processo acontece
por meio do compartilhamento do conhecimento entre individuos. Existe, também, a
possibilidade dos corredores praticarem o esporte individualmente ou em grupos e, no caso de
grupos, formam-se comunidades com membros corredores ativos, trocando experiéncias por
meio de encontros com o grupo (Capsi e Llopis-Goig, 2021).

Pela habilidade (b), entende-se que a corrida, por ser um esporte que demanda
preparagdo do corpo, conhecimento do trajeto, contagem do tempo e mobilidade coordenada
respeitando o espaco alheio, ndo ¢ uma pratica tdo facil sem a demanda da habilidade entre
mente-corpo do individuo (Reckwitz, 2002). Pela materialidade (c), existe uma convencao
social de que roupas especificas sdo tdo precisas quanto o calgcado ténis, € nessa etapa os
corredores buscam vestimentas especificas, assim como acessorios como reldgio, aparelho
para a visualizagdo do batimento cardiaco e o6culos refletor (se a corrida ocorrer na parte do
dia), que sdo alguns dos objetos buscados para melhorar a performance (Sassatelli, 2012;
Capsi e Llopis-Goig, 2021). O corpo (d), entdo, ¢ onde todos esses elementos se encontram,
performam e constituem as praticas, pois nesse sentido o corpo ¢ entendido como a forga

propulsora onde o encontro de todos esses elementos residem para que a pratica aconteca.
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3 REVISITANDO A LITERATURA: Contextualiza¢ao das lacunas

A tabela 2 reune artigos nacionais e um internacional que mesclam a explicacdo das

corridas como expoentes do consumo.

Tabela 2: Pesquisas sobre as corridas como pratica esportiva

Autores Periédico Ano de Ideia Principal Aborda a Teoria
publicacio da Pratica
Jesus Estudos Historicos 1999 Esporte como ideia de progresso, Nao
pertencimento, reprodugao social
Sauerbronn e Anais do XXVI 2002 Relagdes de consumo presentes na Nao
Ayrosa Encontro da pratica de esportes
ANPAD-ENANPAD
Salgado e Conexoes 2006 Crescimento da corrida de rua ao Néo
Mikahil longo do tempo
Rojo Anais do VII 2014 Aumento dos praticantes da corrida Nao
Congresso de rua indicam o reconhecimento
Sulbrasileiro de do esporte
Ciéncias do Esporte
Rojo et al. Ciéncia e 2017 A corrida de rua promove Nao
Movimento mudangas nas regras sociais e se

adequa aos novos padrdes da
sociedade moderna

Albuquerque et Ciéncia e 2018 Valor social e de pertencimento Nao
al. Movimento
Capsi e Sport in Society 2021 A prética das corridas como uma Sim
Llopis-Goig maneira de reinventar a ordem

social pela performance do

cotidiano
Rodrigues, Vozes dos Vales 2022 Corrida como pratica social e de Nio
Bortoluzzi e pertencimento
Mocarzel

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

Embora os estudos apresentados discorram sobre as corridas, ainda nao ¢ evidente
como a pratica de correr na rua se firma socialmente no cotidiano, ou como o seu crescimento
tem relagdo com a performance de diferentes praticas pelos individuos e pela coletividade.

Capsi e Llopis-Goig (2021) sao os unicos autores a desenvolverem a relagdo entre as praticas

Programa de
PPA PésqGraduagéo em 1 4
0 Administragac



[
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA SI m P PA i,
14,15 E 16 DE SETEMBRO DE 2026 L

V Simposio de Pos-Graduagéo, Pesquisa e Extenséo em Administragao

e as corridas, abordando que a popularidade das corridas advém de uma cultura social que
enxerga a corrida como meio de inser¢do social, bem-estar e saide, demonstrando que os
eventos esportivos de corridas na cidade sdo um dos motivos da reproducao das praticas da
corrida que, inclusive, promove o turismo na cidade.

Entretanto, uma das limitagdes do estudo ¢ o contexto analisado, que se prende a
ordem social com caracteristicas predominantemente europeias. Embora o contexto brasileiro
em que ocorrem as praticas das corridas de rua ndo esteja em posicao totalmente longinqua de
influéncias anglo-saxas, existem certas diferencas de como as praticas sao performadas e que,
neste sentido, estudar o contexto brasileiro em que tais praticas ocorrem ¢ uma maneira de

avancar no estudo da Teoria da Pratica, dos esportes e do consumo.

4 PROPOSTA DE FRAMEWORK CONCEITUAL

Propomos, entdo, um framework conceitual que organiza as diferentes dimensdes pelas
quais se manifestam as praticas das corridas de rua. Na figura 2, partimos da Teoria da Pratica
como elemento central e apontamos os quatro dominios tedricos da CCT como arenas

culturais em que a pratica esta sujeita a acontecer:

Figura 2: Framework da pratica e consumo das corridas de rua

- ™
Campo de suporte
patrocinador, organizador, prémio, governo, socorro
] N
Arenas culturais
identidade, comunidade, ideologia, desigualdade urbana
Pratica: correr narua
Materialidades Competéncias Significados
calgados, roupas, treinos, planilha, saude, superagéo,
reldgio, trajeto gestao de ritmo pertencimento
L %
Portadores da pratica
corredor, comunidade/assessoria, torcedor
J
\_ %
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Fonte: elaborado pelos autores (2026).

A pratica da corrida de rua se apresenta como o nucleo do recorte empirico, uma vez
que a composi¢do de acdes decorrem dela, se encontram por meio dela e modificam
dinamicamente os ambientes em contato com esta realidade de praticas. Partimos de Shove,
Pantzar e Watson (2012) para demonstrar trés possiveis dimensdes objetivas e subjetivas pelas
quais a pratica se manifesta: materialidades, competéncias e significados. Pelo entendimento
da materialidade, sdo consideradas questdes como o espago urbano em que as corridas
acontecem, a infraestrutura de eventos de corrida, a utilizacdo de objetos consumidos antes,
durante ou apo6s as corridas pelos participantes com o intuito de compreender por quais meios
as praticas se reverberam com o consumo.

Na busca pelos significados, serdo levados em consideragdo aspectos culturais como
precedentes das praticas, buscando compreender como e por quais motivos o exercicio fisico,
a preparacdo do corpo e o estilo de vida saudavel sdo considerados socialmente e
culturalmente aceitos, além de reproduzidos rotineiramente pela midia e pela ciéncia. Sobre
questdes de competéncias, o olhar da pesquisa ¢ voltado para entender a pratica da corrida de
rua como atravessada pelo compartilhamento do conhecimento coletivo (know-how), pelas
habilidades necessarias como conhecimento do trajeto, treinos fisicos, ritmo da corrida e
como as performances individuais geralmente partem de uma convencgao coletiva.

Os portadores das praticas sdo os agentes que performam a corrida de rua, compondo a
dimensdo micro deste fendmeno: os corredores, as assessorias/clubes de corrida e os
torcedores. Nesta dimensdo, subentende-se que esses agentes exercem significativo poder de
mudancga nas corridas de rua a partir da construgdo de relagdes que se montam conforme a
movimentagdo de suas praticas. De maneira processual, antes de se tornarem corredores,
acumulam-se saberes e dizeres compartilhados coletivamente que posteriormente dardo
sentido & posi¢do social de corredor, bem como alguns corredores buscam a participagdo em
assessorias de corrida para o treinamento em grupo, formando uma comunidade de
corredores.

Partindo para a dimensdo das arenas culturais, a CCT ¢ visualizada a partir dos
diferentes contextos emergentes das praticas das corridas de rua. As arenas culturais
correspondem aos quatro dominios da CCT: projetos identitarios (o "eu corredor"), culturas de
mercado (assessorias, grupos de corrida), padrdes socio-histéricos (classe, género, acesso

desigual a infraestrutura urbana) e ideologias mediadas em massa (vida e corpo saudaveis,
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cultura fitness). Nesse sentido, o contexto ¢ impulsionado pela ordem social que organiza as
praticas, assim como a cultura que se monta pela ideologia do corpo e mente saudaveis.

Por fim, no campo de suporte, estdo os atores que compdem a camada estrutural das
corridas de rua. Nesta dimensdo, destaca-se o elemento econdmico que impulsiona o
acontecimento de eventos, gerando a circulagdo do aspecto mercadoldgico que suscita das
corridas. Para que isso aconteca, sdo mobilizados esfor¢os de agentes privados e publicos,
uma vez que os eventos de corridas precisam do aval da prefeitura, secretaria de esporte e
secretaria de transito para acontecer em vias publicas fechadas. Dai, montam-se as tensoes
entre os diferentes agentes sociais, que sdo legitimadas pela ordem social instituida e pelo que

circula nos eventos de corrida de rua que acontecem no contexto brasileiro.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apresentamos o framework conceitual como proposta deste artigo. A partir dele,
tem-se que a pratica da corrida de rua ndo ¢ puramente linear € nem neutra: ela ¢ um produto
da interpolagdo entre fatores culturais, sociais, institucionais € materiais, em que a mobilidade
do corpo e o consumo sao movimentos de significado indissociaveis do contexto (Schatzki,
2001; Reckwitz, 2002; Warde, 2005; 2014). Destacamos que a corrida de rua ¢ performada,
em sua centralidade, pelos portadores que traduzem essa pratica, contudo, ndo existe sem o
contexto que decorre desta movimentagdo. Procuramos elucidar as relagdes que coexistem em
diferentes niveis sem, no entanto, visualiza-las por ordem hierarquica, apesar de nao estarem

isentas de, eventualmente, produzir relagdes de poder.

O~

O consumo se traduz materialmente como condi¢cdo da pratica de correr na rua, e

o~

pulverizado por atores heterogéneos em contextos distintos. Por meio do framework,
possivel compreender que o consumo existe como um expoente da pratica da corrida, e
encontra-se indissociavel do contexto de cada corrida. Tendo em vista que o modelo que
apresentamos possui como caracteristica questdes contextuais e dindmicas, apresentamos
como limitacdo que a sua capacidade ¢ fixada mais subjetivamente do que racionalmente, o
que significa que as dimensdes organizadas nao sao universais.

A partir do modelo conceitual apresentado, destacamos como contribui¢des a

articulagdo entre a CCT e a Teoria da Pratica, em que a corrida de rua emerge como uma
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pratica coletivamente compartilhada, que carrega tensdes entre agentes heterogéneos e em que
o consumo ¢ um elemento indissociavel, principalmente no contexto urbano. Ainda,
avancamos na discussdo de que saberes e dizeres performados por diferentes agentes tanto
constroem quanto reforcam o consumo como dimensdo material condicionada pela

performance da pratica de correr na rua.
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